Planning pour les skaties/ adultes/ TS

Planning for the skaties/ adultes/ TS

Saison 2020-2021
Entrainement sur Entrainement hors
Echauffement/ Glace/ Mardis/ glace /
Warm up mins |Ice practice Tuesdays [mins]Off ice mins
15.30 - 15.45 16.00 - 17.00 TS comp 60 [17.15-18.00 TS 45
comp
Entrainement sur Entrainement hors
Echauffement/ Glace/ Mercredis/ glace /
Warm up mins |Ice practice Wednesdays |mins]Office mins
Adultes
Débutant/
15 20.15-21.15 Adults beginners | 60
Adultes
advancés/
15 21.15-22.15 Adults advanced | 60
Entrainement sur Entrainement hors
Echauffement/ Glace/ Jeudis/ glace/
Warm up mins |Ice practice Thursdays |[mins]Off ice mins
17.00 - 17.45 Skaties A 45
Entrainement sur Entrainement hors
Echauffement/ Glace/ Vendredis/ glace/
Warm up mins |Ice practice Fridays mins ] Off ice mins
Adultes/
15 13.15-14.15 Adults 60
Entrainement sur Entrainement hors
Echauffement/ Glace/ Samedis/ glace/
Warm up mins |Ice practice Saturdays |mins]Off ice mins
Ballet
15 8.55 - 9.45 TS all 55 8.00 - 8.45 TSall | 45
11.30 - 12.15 Skaties A+B | 45
12.15 - 13.00 Skaties A+B 45
Entrainement sur Entrainement hors
Echauffement/ Glace/ Dimanches/ glace/
Warm up mins |Ice practice Sundays mins ] Off ice mins
7.30-7.45 15 8.00-9.00 TS non-comp | 60
8.15-8.30 15 8.45-9.45 TS comp 60 10.00 - 11.00 TS all | 60




